
Nome:                                                                                                                     

Endereço:

Cidade:                                                                    CEP:                                          Estado:

Data de Nascimento:

Orgão:  (      )  TRT        (      ) TST              Vara/Setor:

E-mail:                                                                    Sexo: (      ) M     (      ) F      Telefone:                  

(    ) 100m rasos
       (    ) A - até 39 anos completos
       (    ) B - de 40 a 49 anos completos
       (    ) C - de 50 anos acima 

(    ) 400m rasos
       (    ) A - até 39 anos completos
       (    ) B - de 40 a 49 anos completos
       (    ) C - de 50 anos acima 

(    ) 1500m rasos
       (    ) A - até 39 anos completos
       (    ) B - de 40 a 49 anos completos
       (    ) C - de 50 anos acima 

(    ) 5000m rasos
       (    ) A - até 39 anos completos
       (    ) B - de 40 a 49 anos completos
       (    ) C - de 50 anos acima 

ATLETISMO 

(    ) Lançamento de Dardo
       (    ) A - até 39 anos completos
       (    ) B - de 40 a 49 anos completos
       (    ) C - de 50 anos acima 

(    ) Lançamento de Disco
       (    ) A - até 39 anos completos
       (    ) B - de 40 a 49 anos completos
       (    ) C - de 50 anos acima 

(    ) Arremesso de Peso
       (    ) A - até 39 anos completos
       (    ) B - de 40 a 49 anos completos
       (    ) C - de 50 anos acima

(    ) Salto em Altura

(    ) Salto em Distância 

(    ) Salto Triplo 

NATAÇÃO
(    ) Revezamento 4x100 metros 

(    ) 50m livre
       (    ) A - até 39 anos completos
       (    ) B - de 40 a 49 anos completos
       (    ) C - de 50 anos acima 

(    ) 50m peito
       (    ) A - até 39 anos completos
       (    ) B - de 40 a 49 anos completos
       (    ) C - de 50 anos acima 

(    ) 50m costas
       (    ) B - de 40 a 49 anos completos
       (    ) C - de 50 anos acima 

(    ) 100m livre
       (    ) A - até 39 anos completos
       (    ) B - de 40 a 49 anos completos
       (    ) C - de 50 anos acima 

(    ) 50m borboleta 

(    ) 100m peito

(    ) 100m costas

(    ) Revezamento 4x50m livre

(    ) Revezamento 4x50m livre misto

DAMAS DOMINÓ XADREZ 

(    ) Individual (    ) Simples    (    ) Duplas  (    ) Individual 

Declaração: Declaro estar em perfeitas condições físicas para participar dos I JOGOS REGIONAIS TRT/APCEF, isentando os organizadores, de toda e 
qualquer responsabilidade por dano físico ou material que eu possa sofrer durante ou fora das competições. 

Data de Inscrição: Até 21/05/2014 | O Valor da inscrição será de R$10,00 (dez reais) por prova.

Pagamento deverá ser feito na Caixa Econômica Federal, em nome GRUPO DE ESPORTES DO 

TRT 6A REGIÃO - AGÊNCIA 2708 | CONTA 03000125-1. CNPJ 09.374.889/0001-41
(NÃO SERÁ ACEITO DEPÓSITO EFETUADO EM CAIXA ELETRÔNICO)

Data: _____/ _____/ ________   Assinatura: ______________________________________________________

Informações: 

www.grude6.com.br 

(81) 3454-7951

Após efetuar o depósito, enviar cópia do comprovante bancário e ficha de inscrição para o e-mail: grude6@yahoo.com.br.

24 E 25 MAIO/2014
RECIFE - PERNAMBUCO


