1 Jogos Regionais TRT/APCEF

RECIFE — PE - 2014

Data da Competicdo: 24/05/2014

Local da competicdo: CENTRO ESPORTIVO SANTOS DUMONT

Endereco: Rua Almirante Nelson Fernandes - Boa Viagem - Recife — PE

Balizamento e confirmacgdo das provas: 07h30min - Inicio das Provas: 8h

Programacao da Competicao de Atletismo:

012 Prova — 5000 metros Rasos Feminino
022 Prova — 5000 metros Rasos Masculino
032 Prova — Langamento de Disco Feminino
042 Prova — Langamento de Dardo Masculino
052 prova — Arremesso de peso Feminino
062 Prova — 400 metros Rasos Feminino

072 Prova — 400 metros Rasos Masculino

082 Prova — Salto em Altura Masculino

092 Prova — Salto em Distancia Feminino

102 Prova — Salto Triplo Masculino

112 Prova — 100 metros Rasos Feminino

122 Prova — 100 metros Rasos Masculino

132 Prova — Langamento de Disco Masculino
142 Prova — Langamento de Dardo Feminino
152 Prova — Arremesso de Peso Masculino
162 Prova — 1500 metros Rasos Feminino

172 Prova —1500 metros Rasos Masculino
182 Prova — Salto em Altura Feminino

192 Prova — Salto em Distancia Masculino
202 Prova — Salto Triplo Feminino

212 Prova — Revezamento 4 X 100 metros Rasos Feminino
222 Prova — Revezamento 4 X 100 metros Rasos Masculino

As provas de 5000m, 1500m, 400m, 100m rasos, lancamento de disco, langamento de dardo e arremesso de peso, masculino e
feminino, serdo divididas por faixas etdrias da seguinte forma:

| —até 39 (trinta e nove) anos, completos no ano da competicdo;

Il — de 40 (quarenta) anos a 49(quarenta e nove) anos, completos no ano da competicdo;
Il — de 50 (cinquenta) anos acima, completos no ano da competicdo.

Nas demais provas ndo havera divisao por faixa etdria.

Cada atleta podera participar de até 04 (quatro) provas individuais.

O Valor da inscri¢do sera de R$10,00 (dez reais) por prova.



