
I Jogos  Regionais TRT/APCEF   

RECIFE – PE - 2014 

 

Data da Competição: 24/05/2014 

Local da competição: CENTRO ESPORTIVO SANTOS DUMONT 

Endereço:  Rua Almirante Nelson Fernandes -  Boa  Viagem -  Recife – PE 

Balizamento e confirmação das provas: 07h30min - Inicio das Provas: 8h 

 

Programação da Competição de Atletismo: 

01ª Prova – 5000 metros Rasos Feminino  

02ª Prova – 5000 metros Rasos Masculino  

03ª Prova – Lançamento de Disco Feminino 

04ª Prova – Lançamento de Dardo Masculino 

05ª prova – Arremesso de peso Feminino 

06ª Prova – 400 metros Rasos Feminino 

07ª Prova – 400 metros Rasos Masculino 

08ª Prova – Salto em Altura Masculino 

09ª Prova – Salto em Distância Feminino 

10ª Prova – Salto Triplo Masculino 

11ª Prova – 100 metros Rasos Feminino  

12ª Prova – 100 metros Rasos Masculino  

13ª Prova – Lançamento de Disco Masculino 

14ª Prova – Lançamento de Dardo Feminino 

15ª Prova – Arremesso de Peso  Masculino 

16ª Prova – 1500 metros Rasos Feminino 

17ª Prova –1500 metros Rasos Masculino 

18ª Prova – Salto em Altura Feminino 

19ª Prova – Salto em Distância Masculino 

20ª Prova – Salto Triplo Feminino 

21ª Prova – Revezamento 4 X 100 metros Rasos Feminino 

22ª Prova – Revezamento 4 X 100 metros Rasos Masculino 

As provas de  5000m, 1500m, 400m, 100m rasos, lançamento de disco, lançamento de dardo e arremesso de peso, masculino e 

feminino,  serão divididas  por faixas etárias da seguinte forma: 

I – até 39 (trinta e nove) anos, completos no ano da competição; 

II – de 40 (quarenta) anos a 49(quarenta e nove) anos, completos no ano da competição; 

III – de 50 (cinquenta) anos acima, completos no ano da competição.   

Nas demais provas não haverá divisão por faixa etária. 

Cada  atleta  poderá participar de até 04 (quatro) provas individuais. 

O Valor da inscrição será de R$10,00 (dez reais) por prova. 


